
रा�य के नी�त-�नद�शक �स�ांत, मौ�लक अ�धकार एवं मानवा�धकार

��तावना

भारतीय सं�वधान का मु�य उ�े�य ��येक नाग�रक को �याय, �वतं�ता, समानता एवं ग�रमापूण� जीवन �दान करना है। इसी
उ�े�य क� पू�त� के �लए सं�वधान म � मौ�लक अ�धकार (Fundamental Rights), रा�य के नी�त-�नद�शक �स�ांत
(Directive Principles of State Policy) तथा मानवा�धकार (Human Rights) क� �व�ा क� गई है। ये तीन�
�मलकर भारत को एक लोकतां��क, समाजवाद� एवं क�याणकारी रा�य बनाने म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाते ह �।

1. रा�य के नी�त-�नद�शक �स�ांत (Directive Principles of State Policy)

अथ�

रा�य के नी�त-�नद�शक �स�ांत वे �दशा-�नद�श ह � जो भारतीय सं�वधान के भाग-IV (अनु�ेद 36 से 51) म � �दए गए ह �।
इनका उ�े�य सरकार को ऐसी नी�तयाँ बनाने के �लए माग�दश�न देना ह,ै �जससे सामा�जक एवं आ�थ�क �याय�ा�पत हो और
लोकक�याणकारी रा�य क� �ापना हो सके।

�मुख उ�े�य

1. सामा�जक एवं आ�थ�क �याय�ा�पत करना।

2. क�याणकारी रा�य क� �ापना करना।

3. गरीबी एवं बेरोजगारी को कम करना।

4. �श�ा एवं �वा�य का �वकास करना।

5. म�हला� एवं ब�� का संर�ण करना।

6. समान काय� के �लए समान वेतन सु�न��त करना।

7. पया�वरण एवं व�यजीव� क� र�ा करना।

8. �ाम पंचायत� को सश� बनाना।

�मुख �वशेषताएँ

�यायालय म � सीधे लागू नह� �कए जा सकते।

सरकार के �लए नै�तक एवं संवैधा�नक माग�दश�क ह �।

सामा�जक एवं आ�थ�क लोकतं� क� �ापना का आधार ह �।

जनक�याणकारी नी�तय� का आधार ह �।



मह�व

सामा�जक �याय को बढ़ावा देते ह �।

क�याणकारी रा�य क� �ापना करते ह �।

कमजोर वग� का �वकास करते ह �।

रा�ीय �वकास म � सहायता करते ह �।

सामा�जक एवं आ�थ�क समानता�ा�पत करते ह �।

2. मौ�लक अ�धकार (Fundamental Rights)

अथ�

मौ�लक अ�धकार वे अ�धकार ह � जो भारतीय सं�वधान के भाग-III (अनु�ेद 12 से 35) म � ��येक नाग�रक को �दान �कए
गए ह �। इनका उ�े�य नाग�रक� क� �वतं�ता, समानता एवं ग�रमा क� र�ा करना है।

मौ�लक अ�धकार� के �कार

1. समानता का अ�धकार (अनु�ेद 14–18)

कानून के सम� समानता।

भदेभाव का �नषेध।

समान अवसर।

अ�ृ�यता का उ�मलून।

उपा�धय� का अंत।

2. �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 19–22)

अ�भ��� क� �वतं�ता।

शां�तपूण� सभा का अ�धकार।

संगठन बनाने का अ�धकार।

देश म � कह� भी आने-जाने एवं रहने का अ�धकार।

�वसाय चुनने क� �वतं�ता।

3. शोषण के �व�� अ�धकार (अनु�ेद 23–24)

मानव त�करी का �नषेध।

बधुंआ मज�री का �नषेध।



बाल �म पर रोक।

4. धम� क� �वतं�ता का अ�धकार (अनु�ेद 25–28)

�कसी भी धम� को मानने, पालन करने एवं �चार करने क� �वतं�ता।

5. सां�कृ�तक एवं श�ै�क अ�धकार (अनु�ेद 29–30)

भाषा एवं सं�कृ�त क� र�ा।

अ�पसं�यक� को शै��णक सं�ान�ा�पत करने का अ�धकार।

6. संवैधा�नक उपचार� का अ�धकार (अनु�ेद 32)

अ�धकार� के उ�लंघन पर �यायालय जाने का अ�धकार।

मौ�लक अ�धकार� का मह�व

लोकतं� क� र�ा करते ह �।

नाग�रक� क� �वतं�ता सु�न��त करते ह �।

समानता एवं �याय�ा�पत करते ह �।

मानव ग�रमा क� र�ा करते ह �।

सरकार क� श��य� पर �नय�ंण रखते ह �।

3. मानवा�धकार (Human Rights)

अथ�

मानवा�धकार वे अ�धकार ह � जो ��यके��� को केवल मानव होने के कारण �ा�त होते ह �। ये अ�धकार��� के जीवन,
�वतं�ता, समानता एवं स�मान क� र�ा करते ह �।

मानवा�धकार� क� �वशेषताएँ

साव�भौ�मक (Universal)

ज�मजात (Inherent)

अ�वभा�य (Indivisible)

समान (Equal)

अप�रहाय� (Inalienable)

�मुख मानवा�धकार

1. जीवन का अ�धकार।



2. �श�ा का अ�धकार।

3. �वा�य का अ�धकार।

4. समानता का अ�धकार।

5. अ�भ��� क� �वतं�ता।

6. धा�म �क �वतं�ता।

7. ग�रमापूण� जीवन का अ�धकार।

8. काय� एवं रोजगार का अ�धकार।

मानवा�धकार� का मह�व

मानव ग�रमा क� र�ा।

सामा�जक �याय क� �ापना।

भदेभाव एवं शोषण क� रोकथाम।

लोकतं� को मजबतू बनाना।

�व� शां�त एवं सामा�जक स�ाव को बढ़ावा देना।

रा�य के नी�त-�नद�शक �स�ांत, मौ�लक अ�धकार एवं मानवा�धकार के बीच संबधं

आधार नी�त-�नद�शक �स�ांत मौ�लक अ�धकार मानवा�धकार

उ�े�य लोकक�याणकारी रा�य क� �ापना नाग�रक� क� �वतं�ता एवं अ�धकार� क� र�ा ��येक��� क�
ग�रमा एवं अ�धकार� क� र�ा

�व�प सरकार के �लए �दशा-�नद�श �यायालय �ारा लागू �कए जा सकते ह � रा�ीय एवं
अंतररा�ीय �तर पर मा�य अ�धकार

लागू होने का �े� सरकार क� नी�तयाँभारतीय नाग�रक सभी मानव

�न�कष�

रा�य के नी�त-�नद�शक �स�ांत, मौ�लक अ�धकार तथा मानवा�धकार भारतीय लोकतं� क�आधार�शला ह �। मौ�लक अ�धकार
नाग�रक� क� �वतं�ता एवं अ�धकार� क� र�ा करते ह �, रा�य के नी�त-�नद�शक �स�ांत सरकार को लोकक�याणकारी नी�तयाँ
बनाने क� �दशा �दान करते ह � तथा मानवा�धकार ��येक��� को स�मान, समानता एवं ग�रमापूण� जीवन का अ�धकार
सु�न��त करते ह �। इन तीन� के सम�वय से सामा�जक �याय, समान अवसर एवं समावेशी �वकास क� �ापना होती है और
भारत एक सश� क�याणकारी रा�य के �प म �आगे बढ़ता है।
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